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○キーワードで探す

　　　探したいことが決まっている場合、先にその事柄についてのキーワードを決めておくと、
　　　効率よく情報を集めることができるようになります。

　　　※「ひきこもり」とは、自宅や自室に長期間とじこもり、他人や社会と接触しないで生活する状態。
　　　 　1990年代に青少年の間で増加し社会問題化。　（出典：広辞苑　第七版より）

○関連の図書を探す
　　 社会の分類は３００番から始まります。本棚の上にある「３」の数字が目印です。

　ひきこもりへの対応に関する本
分　類 出版年
493.7 ﾌ 2023
H908 ﾋ 2021
369.2 ｱ 2021
367.6 ﾋ 2021
493.7 ﾐ 2021
371.4 ｼ 2021
367.6 ｲ 2021

　不登校への対応に関する本
分　　類 出版年
371.4 ｲ 2023
371.4 ｷ 2023
J376.8 ｼ 2022
379.9 ﾐ 2022
371.4 ﾌ 2021

　ノンフィクション
分　　類 出版年
371.4 ﾗ 2022
289.1 ｼ 2021
367.6 ｻ 2020

資　料　名 著　　者 出　版　社

ひきこもり図書館 頭木弘樹/編 毎日新聞出版
「ひきこもり」と「ゴミ屋敷」 古橋忠晃 名古屋大学出版会

ふすまのむこうがわ 芦沢茂喜 生活書院
ひきこもっていても元気に生きる 高井逸史/編 新日本出版社

外傷性ひきこもり 宮田量治 星和書店
不登校・ひきこもりから抜け出す７つのステップ 椎名雄一 学びリンク

「ひきこもり」から考える 石川良子 筑摩書房

親子の「どうしても起きられない」をなくす本 三池輝久 イースト・プレス

書　　　　名 著　　者 出　版　社

小中高・不登校生の居場所探し2022～2023年版 学びリンク
教育相談 津田律子/編 弘文堂

不登校-親子のための教科書 今村久美 ダイヤモンド社

不登校からの進路選択 福本早穂 学びリンク

書　　　名 著　　者 出　版　社

株式会社ウチらめっちゃ細かいんで 佐藤啓 あさ出版

子どもが不登校になっちゃった！ ラン すばる舎
前だけ向いて生きていく 修一朗 KADOKAWA

ひきこもりについての資料を探す

「ひきこもり」、「こもる」、「不登校」、「いじめ」、「ニート」、

「家庭教育」、「精神医学」、「８０５０(ﾊﾁﾏﾙｺﾞｰﾏﾙ）」、「家族関係」 など。

（例）



○分類番号
分類番号とは、本の背表紙についているラベルの番号のことです。
本棚で番号順に並んでいるため、本を探す時の目印となります。

○職員に聞いてみる
医療の世界は日々進歩しています。
図書館では定期的に新しい本を購入しています。
　　※少し古くなった本は書庫にあります。
お探しの本が見つからない場合は、職員がお手伝いします。
お気軽に声をおかけ下さい。

○図書館にない資料を探している時
可児市立図書館にない本を入手したい時は、カウンターにお越しください。
市内の図書館にない場合、市外の公共図書館から借りることができるかもしれません。
予約（リクエスト）用紙に必要な事柄をご記入の上、お申込み下さい。
　（書名、著者名、出版社など、できるだけ詳しく書いてください）

また、岐阜県内の図書館の蔵書を調べることができるＷＥＢページもあります。

「岐阜県図書館」　　　 http://www.library.pref.gifu.lg.jp/

「岐阜県内図書館横断検索」　　 http://ufinity07.jp.fujitsu.com/gifu/?page_id=51

「カーリル　日本最大の図書館検索」　　https://calil.jp/
　　

○インターネットで探す
「ひきこもりVOICE STATION」　 https://hikikomori-voice-station.mhlw.go.jp/

厚生労働省のひきこもり支援ポータルサイトです
引きこもりに関する基礎情報や相談窓口・イベントなどがわかります。

　
　「岐阜県　ひきこもり地域支援センター」　https://www.pref.gifu.lg.jp/page/14947.html

ひきこもりの相談に関する情報が得られます

　「岐阜県庁公式ＨＰ　岐阜県内病院一覧」　　http://www.pref.gifu.lg.jp/
①トップページより[子ども・女性　医療・福祉]へ
②[医療]のなかの[医療機関・保健所等]へ
③[病院名簿]で病院施設・診療所・救急医療施設の一覧が確認できます。

「ぎふ救急ネット」 http://www.qq.pref.gifu.lg.jp/
救急医療情報  ・最寄りの救急医療機関がわかります

可児市立図書館

分類番号

著者記号

巻冊記号

361.5

サ
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