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分類 書名   著者名 出版者名 

哲学・心理・宗教 

146.8/ﾀ/ 13歳からの自分の心を守る練習  谷本惠美／著 PHP研究所 

  どうすれば自信を持てる? 嫌いな人がいてもいい? 自分の親が「毒親」だったら? 13歳から大人までずっと役

に立つ「自分の心を守る技術」を、会話形式でイラストを交え楽しく解説する。『PHP』連載を加筆・修正。 

歴史・地理 

210.4/ｺ/  伊賀越え  小林正信／著 淡交社 

  「明智光秀の乱(本能寺の変)」の真相に迫るには、その時、堺にいた徳川家康がどのようにして本領・三河国岡崎へ帰

還できたのかがカギとなる。伊賀越え作戦で家康が本国帰還を果たした全貌を、時間軸で区切りながら解説する。  

291.0/ｷﾞ/  “逆引き”温泉事典   イカロス出版 

  ゆっくり浸かって心と体を癒やす! 全国各地の温泉施設を、塩化物泉、二酸化炭素泉、硫黄泉といった

泉質の種類ごとに紹介。温泉の基礎知識や正しい入浴法なども解説する。  

請求記号 書名 著者 出版社 出版年 

K490 OTUKA まんがヘルシー文庫３ 職

と栄養 食べる・食べない・食べら

れないの巻 

日本医師会/監修 

日本学校保健会/監修 

大塚ホールディングス 2016.2 

K490 OTUKAまんがヘルシー文庫4 知

ってる？自分の体 健康診断は成長

チェックの巻 

日本医師会/監修 

日本学校保健会/監修 

大塚ホールディングス 2017.2 

K490 OTUKAまんがヘルシー文庫5 感

染症 うつらないうつさないの巻 

日本医師会/監修 

日本学校保健会/監修 

大塚ホールディングス 2018.2 

図 書 館 だ よ り 
月号6

可児市立図書館

あたらしく入った本 

Kani City Library 

～6/6（木）まで 
6/7（金）～6/30（日）まで 

男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力

を発揮できる「男女共同参画社会」を実現するためには、一人ひとりの

取り組みが必要です。私たちのまわりの男女のパートナーシップについ

て、この機会に考えてみませんか？ 

図書館本館 1階展示コーナ

 可児市と大塚製薬株式会社は、令和６年３月に包括連携協定を締結しました。

その連携事業の一つとして、大塚製薬から可児市立図書館へ『まんがヘルシー

文庫』をご寄贈いただきました。 

ぜひ、お手に取ってお楽しみください。 
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自然科学・医学 

402.8/ﾀ/  天才の光と影  高橋昌一郎／著 PHP研究所 

  天才には輝かしい「光」に満ちた姿と、背面の暗い「影」の表情がある。薬物中毒、アルコール依存症、一夫多妻

主義、ナチス崇拝、オカルト傾倒…。ノーベル賞受賞者 23人の、必ずしも幸福とは言い難い数奇な人生を辿る。  

498.3/ｶ/  気持ちも頭もスッキリする!捨てる脳  加藤俊徳／著 自由国民社 

  脳はもともと「集める」ようにできている! 脳内科医が、捨てる脳(=大事なものを残せる脳)に変わる秘訣、「捨て

られない脳」を改善するトレーニングを紹介。家族が捨ててくれない場合の対処法も掲載。チェックリスト付き。 

産業 

617.6/ﾌ/ 小さな庭やベランダで育てるハーブと楽しみ方事典  福間玲子／著 朝日新聞出版 

  初心者にも比較的育てやすく家庭にあると便利で楽しめるハーブを 1年草、多年草、木本に分け、ハ

ーブを使ったレシピとともに紹介。二十四節気を楽しむハーブ、ハーブ栽培の基本と流れも収録する。 

芸術、工芸 

704/ﾁ/ センスの哲学  千葉雅也／著 文藝春秋 

  センスとは何か、センスの良し悪しとはどういうことか。音楽、絵画、小説、映画など、芸術的諸ジャンルを横断しながら考

える「センスの哲学」にして、芸術入門の書。「勉強の哲学」「現代思想入門」に続く哲学三部作の最終作。 

783.7/ｷ/  中日ドラゴンズが優勝できなくても愛される理由  喜瀬雅則／著 光文社 

  ドラゴンズはなぜ、優勝できなくても愛されるのか? 低迷の原因はどこにあるのか? 立浪監督をはじめ、多

くの OBや関係者への取材をもとに、2年連続最下位でも誰も困らない独特な風土の正体に迫る。 

日本文学－文学・詩歌・小説・エッセイ 

913.3/ﾑﾗ/ 花で読みとく「源氏物語」  川崎景介／著 講談社 

  サクラ、ウメ、ベニバナ、フジ、ハス、アサガオ…。「源氏物語」の和歌やストーリーには、多種多様な花と

植物が織り込まれている。紫式部がひそませた、主要キャラクターと花や植物の関係をひもとく。 

913.6/ｲｹ/ 俺たちの箱根駅伝 上・下  池井戸潤／著 文藝春秋 

  2年連続で箱根駅伝の本選出場を逃した崖っぷちチーム、古豪・明誠学院。4年生の主将・隼斗にとって、

10月の予選会が最後の挑戦となる。絶対に負けられない戦いが始まる! 『週刊文春』連載を書籍化。  

913.6/ｼﾝ/ 女の国会  新川帆立／著 幻冬舎 

  ある法案について野党第一党の高月馨と共闘関係にあった与党議員・朝沼侑子が自殺した。朝沼の死が解せな

い高月は、朝沼の婚約者の三好顕太郎と共に死の真相を調べることに-。『小説幻冬』連載に加筆・修正。  

913.6/ｾﾔ/ クリームイエローの海と春キャベツのある家  せやま南天／著 朝日新聞出版 

  家事代行歴 3ケ月の津麦の新しい勤務先は、5人の子どもを育てるシングルファーザーの織野家。家の中に一歩

入ると、そこには息苦しいほどの“洗濯物の海”が広がっていた…。note掲載を加筆し単行本化。  

913.6/ﾋｲ/  天国からの宅配便  柊サナカ／著 双葉社 

  30年以上絶縁していた姉が妹に送ろうとした箱の中身とは? 亡き人から生前託された遺品配送を行う配

達人は、今日も誰かの元へ想いを届けに走る-。小包を開けば涙あふれる、4つの温かな希望の物語。 

914.6/ﾔｽ/ 休むヒント。  群像編集部／編 講談社 

  休みなよって言われても、どうすればいい? 働き方改革時代、ワークライフ“アン”バランスな人々へ贈る休み方の

処方箋。伊沢拓司、角田光代、蓮實重彦、益田ミリなどのエッセイを収録。『群像』掲載に書き下ろしを加える。 

 

 

 

 

 「図書館だより」2024年 6月号 発行：可児市立図書館 本館 

所在地：岐阜県可児市広見 570-5 電話：（0574）62-5120 https://www.kani-lib.jp/  

スマー ト

フ ォン用

サイト 

開館時間【本館】平日 10:00～19:00 土日祝 10:00～17:00 

【帷子・桜ケ丘分館】9:00～17:00 

【カニミライブ図書館】10:00～20:00（年中無休） 

本館、帷子・桜ケ丘分館休館日 

 毎週月曜日、毎月最終金曜日 

6月 3,10,17,24,28日 

https://www.kani-lib.jp/

