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テン
Nｏ.／
分野

キアラ・カルミナ―ティ 岩波書店

第一次世界大戦時の北イタリア。男たちが戦場へ行ったあと、母とはぐれたｲｵﾗﾝﾀﾞは、妹とともに旅を重ね、

思いがけない人々と出会う。自分の力で生きる力をつかみとっていく物語。

 Nｏ.13

　　　　小説

ある晴
は

れた夏
なつ

の朝
あさ

小手
こで

鞠
まり

るい 偕成社

原爆の是非を論じるアメリカの高校生8人。なぜ、広島と長崎に原爆が落とされたのか。原爆肯定派と否定

派が、4回の討論を通して、偏見や憎しみという敵が、自分の中にあることに気づく。

ぼくらの戦争
せんそう

なんだぜ 高橋
たかはし

源一郎
　げんいちろう

朝日新聞出版

【テーマ：戦争
せんそう

と平和
へいわ

について、考
かんが

えてみよう！ 】

書名 著者名

 Nｏ.12

　　　歴史
教科書、戦争小説、戦争詩を読んで見えてきた、人々を戦争にかりたてることばの正体とは。遠い世界での

「彼らの戦争」を考えながら、「ぼくらの戦争」とは何なのかを考える。

出版者

 Nｏ.11

　　　　小説

１３枚
まい

のピンぼけ写真
しゃしん

 Nｏ.14

　　　　社会

武器
ぶき

ではなく命の水
いのち　みず

をおくりたい

中村
なかむら

哲
てつ

医師
いし

の生
い

き方
かた 宮田

みやた

律
おさむ

平凡社

アフガニスタンの人々に対し、武器を買わず、食べ物の増産と医療に費やすよう訴えた中村哲さん。彼らが

自分の力で生きられるように支援しつづけた医師の生涯をたどります。

 Nｏ.15

　　　　社会

中学生
ちゅうがくせい

から知
し

りたいウクライナのこと 小山
こやま

哲
さとし

・藤原
ふじはら

辰
たつ

史
し

ミシマ社

ウクライナとロシアの問題は、急に起こったことではない。歴史を知ることで、今の戦争の背景を深く知ること

ができるのです。ふたりの歴史家が、この戦争についてわかりやすく語った本です。



うちどく（家読）１０ 図書館でかりて うちでよんでみよう！

※うちどく１０は、「1日10分間読む」「1か月に10冊よむ」
など、１０にまつわる目標を自由に考えてする読書活動です。

図書館には、ここに紹介した本のほか、ＹＡ（ヤングアダル
ト）コーナーにおすすめの本を用意しています。

ぜひ来てください。

●可児市立図書館 開館時間
本館 火曜～金曜 午前10時～午後7時

土・日曜、祝日 午前10時～午後5時
（7/21～8/28は午前9時30分から開館）

分館 火曜～日曜 午前9時～午後5時

●休館日
毎週月曜日、毎月最終金曜日、年末年始

テン

Nｏ.／
分野

【テーマ： 食
た

べることは生
い

きること 】

書名 著者名 出版者

 Nｏ.4

　　　　歴史

食
た

べものから学
まな

ぶ世界史
せかいし

平賀
ひらが

緑
みどり

岩波書店

 Nｏ.1

　　　　図鑑

カラー図鑑
ずかん

　野菜
やさい

の秘密
ひみつ

ジル・デイヴィーズ 西村書店

野菜の特徴と使い方・栄養や効能・歴史にまつわるこぼれ話など、野菜を、生き生きとした写真と共に、余す

ことなく表現しています。赤、金、橙、銀、紫と、カラフルな野菜を見ているうちに、食べてみたくなります。

 Nｏ.3

　　　　小説

楽園
らくえん

ジューシー 坂木
さかき

司
つかさ

KADOKAWA

 Nｏ.2

　　　　小説

とにもかくにもごはん 小野寺
おのでら

史
ふみ

宜
のり

講談社

沖縄の安宿・ホテルジューシーでバイトをすることになった大学生。そこで出会ったおいしい料理と超個性的

な人たち。あきらめムードだった彼の人生が少しずつ変わっていく。

資本主義のカラクリを、小麦粉や砂糖、油、トウモロコシ、豚肉などの食べものから解き明かす。

食べものから世界経済の歴史を学べば、人も自然も壊さず、地球を救う姿が見えてくる。

「クロード子ども食堂」。午後5時開店、午後８時閉店。親においていかれる小学生や、家族のいないおじい

さん。みんないろいろあるけれど、あたたかいごはんを食べればきっと元気になれるはず。そんな希望をもて

る物語です。

 Nｏ.5

　　　　料理

生
い

き抜
ぬ

くためのごはんの作
つく

り方
かた

有賀
ありが

薫
かおる

　　　他
ほか

河出書房新社

からだと心は食べものでできている。食事を自分で作ることができたのならば、それは「生きる力」になる。料

理のプロによる、悩みを解決するためのレシピがのった本です。

Nｏ.／
分野

 Nｏ.10

　　　　自然

作
つく

ろう！フライドチキンの骨格
こっかく

標本
ひょうほん

志賀健司
しがけんじ

緑書房

標本作りとは、生命の姿を未来にのこすこと。フライドチキンの骨からは、恐竜と鳥の共通点や、進化と骨のし

くみを知ることができるよ。食べて、標本を作ったら、自分だけの博物館に置いてみよう。

 Nｏ.9

　　　　地学

富士山
ふじさん

はいつ噴火
ふんか

するのか？ 萬年
まんねん

一剛
かずたか

筑摩書房

富士山が噴火していないのは、仮の姿。次に噴火するのはいつになるのか？マグマの動き、火山のしくみと歴

史を知り、富士山が噴火した場合をイメージしてみよう。

 Nｏ.8

　　　　伝記

牧野富太郎
まきの　とみたろう

（はじめて読む科学者の伝記） 清水洋美
しみずひろみ

汐文社

「朝な夕なに草木を友にすれば、さびしいひまもない」どんな苦労をしても、植物を愛してやまなかった牧野

富太郎。数多くの新種を発見・命名した「日本の植物学の父」と呼ばれる富太郎の94年の人生を、のぞいて

みよう。

 Nｏ.6

　　　　小説 科学部のメンバーは、生物班をのこすために「科学的な取り組みの成果」を示すことになってしまった。 ミック

スルーツの中学生たちが、生物にふりまわされながら突き進む、青春物語。

 Nｏ.7

　　　　実話

地球
ちきゅう

で暮
く

らすきみたちに知
し

ってほしい５０のこと
ラース・ヘンリク・オー

ゴード

晶文社

宇宙人はいるの？地球で1番大きいものって何？どうやったらお金持ちになれる？ さまざまな疑問の答えを探

しに旅にでよう。いまの世界を知ることで、これからめざす未来がみえてくる。

セカイを科学
か が く

せよ！ 安田
やすだ

夏菜
かな

講談社

【テーマ：　科学
かがく

すき？きらい？】

書名 著者名 出版者


